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二零一九年二月二至三日 顯現期第五主日(聖餐) 第五期 

 
回應呼召、為主所用回應呼召、為主所用回應呼召、為主所用回應呼召、為主所用    

卓廸舜會吏 
作為基督徒，你知道上帝有「呼召」你嗎？你有回應上帝對你的「呼召」嗎？ 

在聖經中，上帝以不同方法及在不同處境裏去呼召人作他的僕人。從呼召亞伯蘭、
摩西等及一眾先知的記載中，我們可以發現上帝向人呼召的內容是清晰可見的。道成肉
身的主更是面對面向人發出呼召，並直接叫人來跟隨他。 

因此，呼召從來不只是關乎牧者或預備全職事奉的人的事！正如楊錫鏘牧師在他的
著作《召命：以生命回應神的召喚》中說：「因為上帝的呼召不限於聖工、事奉或職業，
也包括整個人的生命。召命，是信仰核心的一個基本信念。」因此，回應呼召不只是需
要頭腦上的理性，更是有關我們在靈性上的覺醒，以及在行動上的回應。 

耶利米書1章記載耶利米先知蒙召的經過。我們可以看到，不是耶利米先知本身有
甚麼過人之處，而是耶和華揀選他，並親自將要他宣講的話放在他的口裏，使他成為上
帝的僕人。今天，透過聖經，我們知道上帝吩咐我們在日常生活中實踐大使命和大誡命，
上帝已清楚指示你和我去將福音分享給未信的人，並且要盡力愛上帝及愛所有人。你有
聽到這呼召嗎？你在靈性上有所醒覺嗎？有甚麼正在難阻你回應並實踐上帝對你的呼
召？是工作太忙嗎？是沒有動力嗎？是怯懦嗎？還是甚麼原因呢？ 

神學家R. Paul Stevens牧師強調上帝的召命並不是要我們完成工作，而是要我們成為
一個上帝所要的人。1所以，回應呼召就是在生活中活出屬上帝的生命，使我們成為真正
的門徒，一個上帝所要的人。保羅在哥林多前書13章提醒我們要作一個真正的門徒就是
要活出帶着信望愛的生命，其中最大的是愛。現今世代充滿着不同的價值觀，使人與人
之間充滿着不安、矛盾及衝突，各種關係之間缺乏了基督的愛。然而，呼召人的上帝，
並不是要我們得着福音的好處之後就只活在自己的安舒區當中，生命一成不變，生活過
得一點也不像一個跟隨耶穌基督的人！反而，他是呼召我們在不安之處播下平安、在有
衝突之處使關係復和、在缺乏愛之處分享基督真愛！ 

弟兄姊妹，別害怕回應上帝在你生命中的呼召！因為這是一個充滿恩典的決定和行
動。 

 
 

                                                 
1
 R. Paul Stevens, The Abolition of the Laity: Vocation, Work and Ministry in Bible Perspective, Paternoster Press, 1999. 
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主日早堂聖餐崇拜程序 

*請先將傳呼機、手提電話關閉，虔備心靈，準備崇拜* 
時    間 主    席 司    琴 
上午九時正 周頌堯宣教師 王行光弟兄 
 

進 堂 詩 ....................................................＜永遠讚美歌＞...................................................眾立同唱 
《新普頌》39 首 

始 禮 頌 ..................................................《新普頌》625 首.............................................默禱後同唱 
主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 
都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 

經   訓 ......................................................................................................................................主席宣讀 
主耶和華啊，你是我所盼望的；自我年幼，你是我所倚靠的。我自出母胎被你扶持，
使我出母腹的是你。我要常常讚美你！                           （詩 71:5-6） 

啟應禱文 ...............................................................................................................主席讀啟，會眾讀應 
啟： 我聽見主的聲音說：「我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？」 

應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    

啟： 求主賜給我們願意的心，甘心樂意回應上主的呼召。 

應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    

啟： 因為要收的莊稼多，做工的人少。所以，你們要求莊稼的主差遣做工的人出去收
他的莊稼。 

應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    

啟： 你們去吧！看！我差你們出去。 

應：    主啊，我願意去！     
主 禱 文 ..................................................................................................................................默禱後同唱 

全體同唱： 我們在天上的父  
啟(詩班)： 願父名被尊為聖， 應(會眾)：在地上如在天上。 
啟(詩班)： 願父國來臨，  應(會眾)：在地上如在天上。 
啟(詩班)： 願父旨得成， 應(會眾)：在地上如在天上。 
啟(詩班)： 我們日用的飲食， 應(會眾)：今日賜給我們。 
啟(詩班)： 恕我們的罪， 應(會眾)：如我們恕人的罪。 
啟(詩班)： 不叫我們遇見誘惑， 應(會眾)：救我們脫離兇惡。 
啟(詩班)： 因為國度， 應(會眾)：是父的； 
啟(詩班)： 權柄， 應(會眾)：是父的； 
啟(詩班)： 榮耀， 應(會眾)：是父的， 
全體同唱： 因為國度，權柄，榮耀，全是父的，永世無盡。阿們，阿們。  

唱    詩 ....................................................＜神聖純潔歌＞...................................................眾立同唱 
新普頌 363 首 

誦讀聖經 ......................................................「呼召的主」 .................................................麥玉玲姊妹 
舊約 耶 利 米 書 1章 4  至  10 節  (舊約 1115 頁) 
福音 路 加 福 音 4章 21  至  30 節  (新約 93 頁) 
書信 哥林多前書 13章  1  至  13 節  (新約 263 頁) 
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祈  禱 ......................................................................................................................................主    席 
詩班歌頌 ....................................................＜主，差遣我＞...................................................早堂詩班 

主啊，祢呼召，我願意降服；唯求祢引領，指明祢道路。 
教導我明白依祢使命行，事奉要忠心，工場要肯定。 

主啊，祢呼召，誠心地回應，“我已預備好，主，差遣我。” 
願為我救主背負十字架；更願意承受凌辱或失喪； 
在祢引領下，甘願跟隨祢；只求祢恩手按需要供應。 

主啊，祢呼召，誠心地回應，”我已預備好，主，差遣我。” 
我活或我死，我總屬於祢，雖然我軟弱祢卻永是神， 
當我走錯路懇求祢饒恕；憐憫我，領我回歸光明路。 

主啊，祢呼召，誠心地回應，”我已預備好，主，差遣我，差遣我。”  
講    道 ......................................................「呼召的主」 .................................................何慧儀牧師 
榮 耀 頌 ......................................................................................................................................眾立同唱 

但願榮耀歸與父、子、聖靈、父、子、聖靈， 
起初這樣現在這樣，以後也這樣，永無窮盡。阿們阿們。 

奉    獻 ......................................................＜我服事祢＞.....................................................會眾同唱 
35 週年詩集 154 頁 

獻 禮 文 ..................................................《新普頌》644 首....................................收集獻金後同唱 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 

會務報告 ......................................................................................................................................主    席 
聖    餐 ..................................................................................................................................何慧儀牧師 
祝    福 ......................................................................................................................................眾    立 
阿 們 頌 .........................................阿們。阿們。阿們。阿們！ ........................................眾    立 

（眾坐安靜默禱，讓主禮人及詩班先退席，然後離座。） 
※ 散會後有茶聚，歡迎留步參加。 ※ 

1 月份經常費奉獻情況 
(全年預算目標HK$5,300,000) 

收入 距離全年預算 月份 奉獻收入 外來撥款及其他收入 尚欠金額 
1月 $376,042    $4,923,958  

盼望我們在新的一年在奉獻的功課上一同努力， 
只要我們有信心，肯盡力，將主所給我們樂意獻上，上帝就會施行神蹟奇事。 
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主日午堂聖餐崇拜程序 

*請先將傳呼機、手提電話關閉，虔備心靈，準備敬拜*  
時    間 主    席 司    琴 
上午十一時十五分 黃君儀姊妹 蕭亦玲姊妹 
預備覲見 
序    樂 ....................................................主禮及詩班進場...................................................眾    立 
經   訓 ......................................................................................................................................主席宣讀 
主耶和華啊，你是我所盼望的；自我年幼，你是我所倚靠的。我自出母胎被你扶持，
使我出母腹的是你。我要常常讚美你！                           （詩 71:5-6）                                                         

唱    詩 ......................................................................................................................................會眾同唱 
＜榮耀的呼召＞＜求引領我心＞ 

啟應禱文 ...............................................................................................................主席讀啟，會眾讀應 
啟： 我聽見主的聲音說：「我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？」 
應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    
啟： 求主賜給我們願意的心，甘心樂意回應上主的呼召。 
應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    
啟： 因為要收的莊稼多，做工的人少。所以，你們要求莊稼的主差遣做工的人出去收

他的莊稼。 
應：    主啊，我在這裏，請差遣我！    
啟： 你們去吧！看！我差你們出去。 
應：    主啊，我願意去！ 

主 禱 文 ..................................................................................................................................默禱後同誦 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。 
免我們的債，如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
宣講聖道 
誦讀聖經 ......................................................「呼召的主」 .................................................劉靜宜姊妹 

舊約 耶 利 米 書 1章 4  至  10 節  (舊約 1115 頁) 
福音 路 加 福 音 4章 21  至  30 節  (新約 93 頁) 
書信 哥林多前書 13章  1  至  13 節  (新約 263 頁) 

祈    禱 ......................................................................................................................................主    席 
詩班歌頌 ......................................................＜主，用我＞.....................................................午堂詩班 

用我生命去服事主子民，緊緊跟隨主領我往之地， 
願藉手作的工表明對祢的信，做主祢忠心見證人。 
用我手，主！去幫助祢子民，分享那從祢而來的福份， 
每個溫馨擁抱，能反映祢慈愛，叫世人認識、相信祢。 
主，用我去做祢真正門徒，主，用我去安慰和寬恕， 
領我路因我憑信跟隨祢，我每天每日事奉祢。 

我一生求主管理，願獻身心為活祭， 
指示我祢的計劃，助我生活聽主命，助我生活聽主命。 
用我口，主！去教導祢子民，述說祢話語的應許、盼望； 
讓我每口歌聲，變作感恩讚美，使世界知道我喜樂。 
主，用我去做祢真正門徒，主，用我去安慰和寬恕， 

領我路因我憑信跟隨祢，我每天每日事奉祢。願我一生獻主用。 
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講    道 ......................................................「呼召的主」 .................................................何慧儀牧師 
回 應 詩 ......................................................＜請差遣我＞.....................................................會眾同唱 
奉    獻 ........................................................ ＜奉獻詩＞..........................................收集獻金後同唱 
求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，惟靠信心，志向，意念，其餘一切在主手中。 

報    告 ......................................................................................................................................宣教同工 
聖    餐 .................................................................................................................................何慧儀牧師 
祝    福 ......................................................................................................................................眾    立 
阿 們 頌 .........................................阿們。阿們。阿們。阿們！ ........................................眾    立 

※ 眾坐安靜默禱，讓主禮人先退席，然後離座 ※ 
 

本堂上週崇拜及奉獻概況  

 
 週六早堂 週六晚堂 主日早堂 主日午堂 兒童崇拜 合計 

出席人數 - 80 32 87 84 25 308 
       

 HK$ HK$ HK$ HK$ HK$ HK$ 

經常費 1,691 547 13,595 12,310 35 28,178 

慈善 50  100 320  470 

維修保養    100  100 

基督少年軍 200  1,100   1,300 

基層宣教    500  500 

神學專款奉獻    100  100 

代收奉獻  831 1,269 1,561  3,661 

 1,941 1,378 16,064 14,891 35 34,309 
 

獻花 :劉景嫦，黃月英，李瑞興，楊寶華。 
獻刊 : 黃月英，李瑞興，楊寶華。 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

崇拜事奉人員 本 週 下 週 
週六早堂 司事員 岑惠萍 布瑞蓮 

司事員 陳美恩，任少雯 廖靄蕊，高舜茵 週六晚堂 當值同工 羅曉晴姑娘 郭福成先生 
司事員 鍾社志，岑惠萍，黎好恩，劉景嫦 潘桂芳，韋金霞，趙玉珍，尹耀光 
燈光音響 羅錦波 孫偉釗 早堂 
當值同工 陳慧英姑娘 陳慧英姑娘 
司事員 區美麗，范仲光，盧麗嫦，容少嫻 劉靜宜，林春燕，郭桂芬、劉巧宜 
燈光音響 何淑嫻 羅子聰 午堂 
當值同工 宋寶琴姑娘 宋寶琴姑娘 
司事員 趙紫晴，吳雨曦 黎芷榣，吳逸曦 兒童 電腦音響 曾善言 楊允禱 

插花 陳淑慧 陳淑慧 
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週六早堂聖餐崇拜程序 

*請先將傳呼機、手提電話關閉，虔備心靈，準備敬拜* 
時    間 主    席 司    琴 
上午十一時正 楊倩影姊妹 蕭亦玲姊妹 
預備覲見 
序    樂 ...........................................「主禮及詩歌小組進場」 ..........................................眾    立 
宣   召 ......................................................................................................................................主席宣讀 
主耶和華啊，你是我所盼望的；自我年幼，你是我所倚靠的。我自出母胎被你扶持，
使我出母腹的是你。我要常常讚美你！                           （詩 71:5-6） 

啟 應 文 ......................................................................................................................................會    眾 
啟:願主與你同在 
應:也與你同在 
啟:讚美主的聖名  
應:主的聖名當受讚美 

祈    禱 ......................................................................................................................................主    席 
唱    詩..................................................＜當讚美耶和華＞................................................會眾同唱 

《恩頌聖歌》44首 
1. 當讚美耶和華，到祂聖所齊頌揚，頌揚呼聲震穹蒼，讚美歌聲遍地上，稱頌上主行奇事： 
當稱頌祂能力，當稱頌祂偉大！歌頌！歌頌！當同聲讚美，哈利路亞讚美祂！ 

2. 吹號角，搖花鼓，彈琴吹笙奏絲弦，鈸鑼鏗鏘獻頌聲，跳舞歌唱主跟前； 
生命氣息獻上主：當歡慶歌頌祂！當尊崇主為大！天下生靈當同聲讚美，哈利路亞讚美祂！ 

宣講聖道    

誦讀聖經 ......................................................「呼召的主」 .................................................鍾德真姊妹 
舊約 耶 利 米 書 1章 4  至  10 節  (舊約 1115 頁) 

講    道 ........................................................「破與立」 ...................................................何慧儀牧師 
回 應 詩 ..............................................＜全能聖父萬福泉源＞............................................會眾同唱 

《妙口同心》17頁 
1. 全能聖父，萬福泉源，我們恭敬向你求；信實永恆，慈愛常存，樂意開恩施拯救。 

我憑信心向你仰望，獻上感恩禱頌聲；願你垂聽我們祈求，按你旨意來完成。 
2. 全能聖父，永生上帝藉主基督施恩；造物主宰，萬福源頭，為我開展新境界。 

我心堅定相信主道，無懼世上惡權勢；因主得勝，我心謹守，事主忠信到永恆。 
奉    獻 ........................................................ ＜奉獻詩＞.......................................................會眾同唱 
家事報告 ......................................................................................................................................主    席 
聖    餐 ..................................................................................................................................何慧儀牧師 
祝    福 ......................................................................................................................................眾    立 

※眾坐安靜默禱，讓主禮人先退席，然後離座 ※ 
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週六晚堂聖餐崇拜程序 

*請先將傳呼機、手提電話關閉，虔備心靈，準備敬拜* 
時    間 主    席 司    琴 
下午六時正 徐國棟弟兄 林詠雅姊妹  
預備覲見 
經   訓 ......................................................................................................................................主席宣讀 
主耶和華啊，你是我所盼望的；自我年幼，你是我所倚靠的。我自出母胎被你扶持，
使我出母腹的是你。我要常常讚美你！                           （詩 71:5-6） 

敬拜讚美........................................................................................................................................敬 拜 隊 
＜無言的讚頌＞＜十架的愛＞＜最好的福氣＞ 

宣講聖道 
誦讀聖經 ......................................................「呼召的主」 .................................................譚健威弟兄 

舊約 耶 利 米 書 1章 4  至  10 節  (舊約 1115 頁) 
福音 路 加 福 音 4章 21  至  30 節  (新約 93 頁) 
書信 哥林多前書 13章  1  至  13 節  (新約 263 頁) 

講    道 ......................................................「呼召的主」 .................................................何慧儀牧師 
回 應 詩.................................................「我只想去榮耀你」 ...............................................敬 拜 隊 
奉    獻........................................................................................................................................會    眾 

（收集獻金後，由主席領禱） 
家事報告........................................................................................................................................宣教同工 
聖    餐. ................................................................................................................................何慧儀牧師  
祝    福........................................................................................................................................眾    立 

※ 眾坐安靜默禱，然後離座 ※  
  

復活節洗禮及堅信禮 
本堂定於二零一九年四月廿一日（復活主日）舉行洗禮及堅信禮，預備班由本堂宣教同工
主領，講解信仰教義及加入教會有關問題。 

日    期：二零一九年二月廿一日至四月十一日（逢禮拜四） 
時    間：下午七時三十分至九時  
報    名：請聯絡本堂教牧同工 

 
你曾考慮轉會嗎？ 

申請轉會者，請向同工領取轉會申請表，填妥後交回，然後與主任牧師約見，直接了解個
別情況，以便提薦堂區議會接納轉入本會為會友。    
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歡迎 本堂歡迎首次參加崇拜之朋友，請留下姓名、地址及電話，以便日後繼續聯絡。本堂

設有不同團契、小組及主日學，歡迎參加。   ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

會務
報告 

1. 「2019愛華愛心行」步行籌款已於一月六日順利完成，請本堂參加者將所收集
之贊助款項及贊助人名單於二月十日(下主日)或之前交回本堂宣教幹事宋寶琴
姑娘或幹事郭福成先生。 

2. 二月份「讀、聽、行」靈修小冊子經已出版，請弟兄姊妹於小禮堂登記領取。 
3. 二零一八年九至十月及十一至十二月會訊已出版送抵本堂，歡迎弟兄姊妹散會後

到接待處索取，每個家庭一份。 
  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

同工
消息 

1. 本堂主任何慧儀牧師於二月四至十五日休假，期間同道如有要事，請與其他同
工聯絡。 

2. 本堂宣教師周頌堯先生於二月二日休假，期間同道如有要事，請與其他同工聯絡。  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本堂栽培部主辦  
兩年制信仰基礎課程 – 2019年第一季 

栽培部推出的「兩年制信仰基礎課程」，旨在幫助信徒有系統地建立牢固的信仰根基。  
讓禮拜二成為你的信仰加油站！今年首季開辦下列三個單元： 
1. 單元十二 – 新約知多點：1月 8、15、29日（共 3 堂）（已完成） 
2. 單元十三 – 聖靈降臨和初期教會的問題：2月 12、19日、3月 5日（共 3 堂） 
3. 單元十四 – 查經基本步：3月 12、19日、4月 2日（共 3 堂） 
內    容： 講解新約聖經的分類及作鳥橄式理解，了解使徒行傳當中五旬節聖靈降臨後， 

初期教會發展經過，以及初步掌握查考聖經的基本方法。 
課程適合以下信徒修讀： 
       1. 已接受初信栽培的弟兄姊妹。 

2. 受洗未足兩年的弟兄姊妹。 
3. 受洗超過兩年，但未修讀紅色門徒課程的弟兄姊妹。 
4. 對個別單元有興趣的弟兄姊妹。 

導    師：宣教同工或信徒領袖 
上課時間：下午 7:30至 9:00。 
地    點：本堂二樓小禮堂 
報    名：請填妥報名表，然後投入收集箱內或交回辦公室。 

~查詢請聯絡栽培部部長馬劍威弟兄或周頌堯宣教師。～ 

主懷
安息 

1. 本堂會友趙貴彩姊妹於一月廿七日在聯合醫院安息主懷，享年九十歲，願主安慰
其家屬。 

2. 本堂會友何炳有弟兄於二月二日在東區醫院安息主懷，享年七十三歲，願主安慰
其家屬。  ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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日期 重點 事項 
2月3日 
(日) 栽培部事工 

為本堂二月十二日兩年制信仰基礎課程的單元「聖靈降臨和初期
教會的問題」開課祈禱，求主叫更多弟兄姊妹有渴慕祢話語的心，
報讀這個課程，讓他們得以有系統地建立牢固的信仰根基。 

2月4日 
(一) 信仰分享 

為本堂各信仰分享大使祈禱，求聖靈幫助他們以謙卑積極的態
度，用言語、行為及具體標記將基督信仰傳開，叫更多人認識主
耶穌基督。又求主藉聖靈的大能，幫助弟兄姊妹的生命得以更新，
回應主呼召，願意一生為分享主道努力奔跑。 

2月5日 
(二) 未信親友 

記念我們身邊仍未信主的親友及未能一起崇拜主的弟兄姊妹。求
主幫助我們關注他們心靈裡、生活上和經歷中有甚麼阻礙，好叫
我們能幫助他們看見上主在他們身上的恩典及耶穌基督救恩的寶
貴。 

2月6日 
(三) 本地宣教 記念本會於大西北洪水橋的宣教計劃。求主繼續感動本堂弟兄姊

妹作出禱告及委身行動。 

2月7日 
(四) 工作態度 

港鐵沙中線紅磡站連接隧道及列車停放處的過半相關檢查及測量
申請紀錄出現缺失，求主憐憫；亦讓我們以此為鑑，求主的靈鑑
察我們內心，提醒我們行事為人都走在正直的路上，在各樣事上
盡己責任，毋負主名。 

2月8日 
(五) 香港醫療 

本港正處流感高峰期，公立醫院內科病房面對嚴重加床和人手不
足的情況，醫護人員所面對的工作量、工時及壓力增加，求主垂
顧他們的辛勞，保守他們身心安泰，工作安全；願政府急巿民所
急，儘早改善醫療系統，賦予前線醫療人員有充足的資源和良好
的工作環境，為巿民的健康服務。 

2月9日 
(六) 世界 

美國中西部受寒流影響，多個城市遇歷來最低氣溫，寒流迄今已
造成12人死亡，多個州份已進入緊急狀態。求主憐憫，安慰逝者
家屬，賜下平安給當地人民；又願當地政府各部門盡力合作救助
災民，將傷亡減至最低。 

參與祈禱會！成為代禱勇士以禱告托著教會 
日間祈禱會 
每週六  上午 10：15-10：45    203 室 
每主日  上午 8：15-8：45      301 室 

 晚間祈禱會： 
每月第四個禮拜二  下午 7：30  二樓小禮堂 
每月第一個禮拜六  晚堂崇拜後  二樓禮堂 
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籲請全港循道衞理宗信徒  

實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練 
主題：「相遇主愛中」 

 

  與人分享寶貴基督信仰是每個信徒的責任，而有效的見證更需要有豐富的內在屬靈
經歷，牧師部期盼弟兄姊妹能在今年大齋節期間進行「衞斯理模式」之禁食及禱告，追
求與主有更深入的關係；要知道別人信主與否，不是因為我們的口才，而是我們的基督
徒生命見證。今年「信仰分享專責小組」印製「大齋節禁食祈禱屬靈操練資料」，將於
二月下旬派發，敬希善用。茲將重點臚列如下── 
屬靈操練日期：2019年 3月 6日（蒙灰日，禮拜三）至 4月 20日（復活節前一天），

不計主日，共 40天。 
形式：�衞斯理模式之禱告及禁食──在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時，不進食固

體食物，進行禁食禱告，為自己靈命、傳福音的心志及為未信主的親友祈禱。 
�四十天靈修默想──每天參考屬靈操練資料，在聖靈的帶領下，以謙卑開放和降
服的心默想經文。為配合三代經課，我們選讀路加福音，這福音書刻畫耶穌與不
同階層接觸，無論是宗教領袖、平民百姓，還是被邊緣化的稅吏罪人，他們與主
相遇都感受到基督的大愛，帶來亮光與更新。盼望這四十天大齋節靈修之旅，你
亦與主相遇，生命經歷更新改變。 

�配合行動──鼓勵弟兄姊妹將禁食期間省下來之金錢儲蓄下來，奉獻予本會禧恩
堂服務坊、拾落穗者（觀塘社會服務處之食物銀行）、「友里幫」荃灣、葵青區劏
房及板房支援計劃（循道衞理亞斯理社會服務處之事工以飯堂服務、託管、就業
輔導、個人成長小組及社區義工服務等來支援荃葵青區劏房及板房家庭。）及本
港教會關懷貧窮網絡等四個單位，奉獻目標為廿四萬元。 

目的：反思生命，學習克己，與人分享，並為福音的廣傳及個人的美好見證祈禱。把握
每個與人分享信仰的機會。 

 
  又，本會香港聯區及九龍東、西聯區於三月六日（禮拜三）於下午八時正分別在香
港堂（灣仔軒尼詩道 36 號）、安素堂（窩打老道 54 號）及在九龍堂（油麻地加士居道
40號）舉行大齋期蒙灰崇拜，敬請弟兄姊妹預留時間參加。 

 
✽✽✽✽ 歡迎弟兄姊妹向教會辦公室索取實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練歡迎弟兄姊妹向教會辦公室索取實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練歡迎弟兄姊妹向教會辦公室索取實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練歡迎弟兄姊妹向教會辦公室索取實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練(2019年年年年)回應回應回應回應表表表表。。。。  
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本會信徒培訓部 
以馬忤斯之旅事工執行委員會主辦 
 
第九十一及九十二次中文「以馬忤斯之旅」 
一個為期 72小時，讓你的屬靈生命有嶄新經歷的奇妙旅程！ 
 
現正接受報名 
 
旅程日期：第九十一次（姊妹）──2019年 4月 4 - 7日（禮拜四至日，5/4為公眾假期） 

第九十二次（弟兄）──2019年 4月 11 - 14日（禮拜四至日） 
旅程地點：衞理園（大嶼山梅窩銀鑛灣東灣頭路 27號） 
費  用：每位港幣$1,500【包括報名費$1,400及註冊費｛註｝$100】 

｛註：註冊費乃美國靈修日程向每位以馬忤斯旅程新成員收取之費用。｝ 
優  惠：本會宣教同工之報名費全免；本會宣教幹事或全時間學生之報名費可獲半價 

優惠，即$700。唯註冊費不設任何優惠。 
報名及查詢：請向各堂索取報名表格，或於網頁 www.emmauschinese.com下載報名表格 
截止日期：二月十五日 
查  詢：請致電 3725 4529聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或黃浩哲先生。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本會信徒培訓部屬下  
栽培事工執行委員會主辦  
 

當約翰衞斯理遇上貧困匱乏 
約翰衞斯理──一位「發現」窮人的牧者。他出生於十八世紀的英國，當時社會及教會

皆不理會一群住在橫街窄巷的工人，但他卻深入窮人生活的地方，向他們宣講福音，因他
相信這是上帝差派他的使命。此舉改變了當時整個英國社會。 

是次活動為基督教關懷無家者協會屬下「深導行」項目，由無家者擔任導賞員帶領參
加者深入了解該區貧窮及生活狀況 

 
日  期：二０一九年三月十六日（禮拜六） 
時  間：下午二時至五時 
探訪地區：深水埗（詳情以電郵通知） 
費  用：$30 
名  額：30人 
內  容：由一群已接受導賞員培訓計劃之無家者，講解社區歷史。透過探訪深水埗區，

反思會祖面對社會貧窮狀況與香港社會之關係，透過信仰整合，嘗試以行動回
應社會需要。 

截止日期：三月四日（禮拜一） 
備  註：① 每位導賞員帶領之路線不同，參加者將被編排至不同組別。 

② 導賞團時間為兩小時及設有三十分鐘問答時間。活動完結後，由本會宣教同
工主領信仰反思環節。 

報名方法：１．請掃描二維碼或登入網址 goo.gl/n4xSxt報名 
２．請致電 3725 4530聯絡總議會辦事處黃浩哲先生 

如有查詢，請致電 3725 4530聯絡梁翠湄女士或黃浩哲先生。 
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本會宣教牧養委員會屬下 
歷奇福音事工執行委員會主辦 

 

 
 

「Lead me to the wings‧尋找空中的有翅寶石」 

日  期：2019 年 3 月 23 日（禮拜六） 
時  間：上午 9時至下午 5時 
集合及解散：本會安素堂 
路  線︰鶴藪圍�鶴藪灌溉水塘�平山仔�沙螺洞�鳳園 

【全長 6.5公里／需時 3小時／難度★★】 
行程亮點：沙羅洞(蜻蜓天堂)、鳳園(蝴蝶天堂) 
對  象：本會年滿 16歲弟兄姊妹及未信主朋友 
費  用：每位$50【包旅遊巴接送】 
名  額：60 人【帶同未信主朋友可優先參加】 
截止日期：2019 年 3 月 11 日（禮拜一） 
備  註︰ａ）參與前必須了解自己身體狀況。 

ｂ）請自備午餐、零食及約 1.5L水。 
ｃ）宜用背囊、穿著行山鞋、長褲、風褸及帶備足夠保暖衣物。 
ｄ）如未滿 18歲之參加者，需交回家長信授權書。 

 
請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 

查詢請致電本會總議會辦事處黎凱婷女士（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531） ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本會澳門事工委員會 
屬下短宣執行委員會主辦 
 

 
2019 澳門暑期短宣服侍  二０一九年澳門暑期短宣服侍詳情如下，歡迎以教會小組／團契名義報名參加── 

１．七月廿三至廿四日（禮拜二至三，兩日一夜） 
  內  容：協助氹仔家庭成長軒多元智能發展基地 
  短宣人數：六人 
２．七月廿九日至八月二日（禮拜一至五，五日四夜） 
  內  容：協助澳門堂暑期聖經班及氹仔家庭成長軒多元智能發展基地 
  短宣人數：八人 
３．八月五至九日（禮拜一至五，五日四夜） 
  內  容：協助澳門堂暑期聖經班及氹仔家庭成長軒多元智能發展基地 
  短宣人數：八人 
備註：1) 短宣隊自行負責往返港澳船票、膳食及購買旅遊保險等費用。 
 2) 短宣執行委員會提供免費宿舍予短宣隊成員（每單位可住 8人）。 
 3) 短宣隊員必須年滿 16歲，並由宣教同工或導師帶領。 
 4) 服侍以外時間，由短宣隊自行安排活動。  
報名及查詢：請致電 3725 4529聯絡總議會辦事處梁翠湄女士 
截止日期：三月十五日 

讓我們一起帶著基督的愛讓我們一起帶著基督的愛讓我們一起帶著基督的愛讓我們一起帶著基督的愛

去祝福澳門的朋友去祝福澳門的朋友去祝福澳門的朋友去祝福澳門的朋友！！！！    
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重建國際禮拜堂暨總議會大樓計劃 

快 訊 (第 236 期) 
（一）房間誌名奉獻計劃推出新房間認獻 

衞斯理大樓除用作禮拜堂及總議會辦事處外，十至十二樓特別劃為社會服務樓層，
以服務社區之需要。十樓設有無障礙設計的楊震牙科診所以及專門服務有特別需要
之學生及家長的「學習支援及成長中心」；十一樓設有優質生命教育中心、放映廳及
會議室；十二樓乃為創業者及退休人士等而設之共享空間。十一及十二樓現已完成
裝修，可投入使用。為支持本會開展社會服務，現推出十至十一樓尚未開放予誌名
奉獻之房間，供有感動之弟兄姊妹認獻。各房間認獻金額如下—— 
樓層 房間 大約面積（m2） 奉獻金額 
十樓 學習支援及成長中心 140 $3,000,000 

共享空間 放映大廳 146 $3,000,000 
開放辦公室 76 $1,500,000 
會議及展覽室 36 $1,000,000 
總幹事辦公室 16 $500,000 

十一樓 優質生命教育中
心 

發展主任辦公室 16 $500,000 
有意認獻之弟兄姊妹請與堂主任或致電 25280186 與總議會辦事處陳佩蓮女士聯
絡，謝謝！ 

（二）凡曾認獻支持房間誌名、信心勇士、造磚者及生命樹計劃之弟兄姊妹，歡迎致電
25280186與總議會辦事處同工商約參觀有關牌匾，謝謝！ 

（三）衛斯理大樓籌款運動將於本年五月下旬結束 
本會重建「國際禮拜堂暨總議會大樓」（即衞斯理大樓）之計劃，除動用本會資產及
儲備，預算由本會信徒及屬下單位籌募約二億四千萬元，至今已籌得一億八千萬元。
現特別呼籲弟兄姊妹在「衛斯理大樓」籌款運動結束前，把握機會，按禱告酌定，
以感恩之心，加力捐獻。 
此最後之籌款階段除繼續有「造磚者」及「生命樹」計劃外，「房間誌名」方面則推
出「聚沙成塔」計劃。本計劃乃將「房間誌名奉獻」尚未被認獻之房間按原定之奉
獻金額拆成多份，讓更多弟兄姊妹可以參與，以達至集腋成裘、聚沙成塔之目的。
詳情請留意本主日派發之單張。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
MEM 循道衞理佈道團 主辦 

2019 年 2月份 MEM 祈禱會 
日期：2019 年 2 月 12 日（禮拜二）  
時間：晚上 7:00  – 8:00 
地點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓十六樓  
主題：新春感恩晚宴  
查詢：請電 2708  8619 或電郵 admin@mem.hk 與同工聯絡  
 
您的禱告力量能承托 MEM 的事工發展，熱切期待您們的參與！ 
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本會信徒培訓部屬下 
栽培事工執行委員會 

生死教育系列 
青瀝歷情——「生命暉映」營會 

「『生老病死』是上主給我們人生的一個屬靈旅程。當生命進入『最後的一里路』，我們
可如何預備、迎向？當生命終結的時候，我們可有不一樣的選擇：更積極地陪伴自己，或
與他者同行，邁向『奧祕的新生』？」﹙盧雲著《最大的禮物—生與死的靈性關顧》台北，
校園，2014年。27-28 頁﹚  
  二０一八年下半年，栽培事工執行委員會舉行「青瀝歷情系列」，包括兩次生死教育工
作坊、一次生死教育實踐計劃及實踐計劃發佈會。講座讓參加者認識尊嚴治療及哀傷輔導，
學習與病患者同行。當走向生命終結時，死亡是我們需要學習的功課。是次三日兩夜之營
會，集獨處、對談與小組的靈性深度退修，讓我們體驗人生美麗，向造物主及愛我們的人
表達感恩之情。營會內容包括── 

１． 聖經對生命意義的言述 
２． 以不同角度再思個人的生命、並體驗生命終結的時候 
３． 面對生命最後階段時，我們如何與上主同行。 

日  期：二０一九年三月一至三日（禮拜五下午至主日下午） 
地  點：本會衞理園（大嶼山銀礦灣東灣頭路 27號） 
內  容：查經、講座及工作坊、個人獨處、小組分享、製作繪本、模擬安息禮拜等 
講  員：邵倩文女士（前為註冊護士，從事照顧晚期癌症病人及家屬的服侍十多年，致

力推廣紓緩護理，醫療輔導。現任香港中文大學崇基學院神學院助理校牧） 
參加資格：廿四歲或以上已接受洗禮之信徒，並獲堂主任推薦 
名  額：20人 
費  用：$800 
優  惠：１．4/2前報名及繳費，並出席所有環節，費用只需$650 

２．本會宣教同工及宣教幹事可享原價之半價優惠 
截止報名：二月十八日（禮拜一） 
報名及查詢：請致電聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或黃浩哲先生（3725 4530） 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 香港基督教協進會主辦 

「以巴衝突中的基督徒——困境與牧養」講座 
  
日  期：20/2/2019（三） 
時  間：晚上 7:30 - 9:30 
地  點：循道衞理聯合教會香港堂 

香港灣仔軒尼詩道 36號地庫副堂 
講  者：亞歷斯 阿瓦德牧師 Rev. Alex Awad 

（伯利恆聖經學院學生事務長及東耶路撒冷浸信會主任牧師） 
白蓮達 阿瓦德師母 Mrs. Brenda Awad 

分享內容：■ 以色列和巴勒斯坦境內基督徒情況、挑戰與困難 
■  當地教會的牧養情況、神學院的教育及訓練 
■  如何接觸和援助巴地及境外（如約旦）有需要的不同類型人士 
■  香港弟兄姊妹如何支援這些牧養及扶貧工作 

英語主講（粵語傳譯：楊懷恩牧師 澳門聖經學院院長） 
查  詢：2368 7123（香港基督教協進會尹先生） 

 
免費講座 歡迎參與 
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二 零 一 九 年 二 月 份 主日學 (高小級) 主  日（除第一主日） 上午十一時四十五分 201 室 主日學 (中小級)   主  日（除第一主日） 上午十一時四十五分 三樓舊廈小組房 主日學 (初小/幼稚級)  主  日（除第一主日） 上午十一時四十五分 301/一樓幼稚園課室 聖經學堂(初中)   主  日（除第一主日） 上午十一時正 302 室 聖經學堂(高中) 主  日（除第一主日） 上午十一時正 202 室 早堂詩班   主  日 主日早堂崇拜後 303 室 練詩 午堂詩班 主  日 上午九時三十分 203 室 練詩 主日祈禱會  主  日 上午八時十五分 301 室 兒童崇拜 主  日 上午十一時十五分 三樓舊廈 EYS 主  日（除第 3主日） 上午十時正 301 室 彼得團契 主  日 (每月一次） 下午二時正 301 室 Sunkids 初中/高中 禮拜六 下午三時正 三樓舊廈 Sunkids 拾‧傘(大專) 禮拜六 下午七時三十分 三樓舊廈 兒童天地團契 禮拜六 下午三時正 二樓小禮堂 週六祈禱會 禮拜六 上午十時十五分 203 室 週六晚堂祈禱會 每月第一禮拜六 週六晚堂崇拜後 二樓禮堂 約拿單團契 每月第二、四個禮拜六 下午七時正 301 室 基督少年軍 禮拜五 下午七時三十分 幼:小禮堂/初:303室/中:203室/高:202室基督少年軍家長義工隊   3 月 2 日（每月第一個禮拜五） 下午七時三十分 301 室 探候團 禮拜四 上午十時正 放年假 敬拜隊 禮拜一 下午七時三十分 二樓禮堂 職場新丁團契 禮拜五 下午八時正 三樓舊廈 愛華知心派  2月15日（五）（每月第三個禮拜五） 下午七時三十分 301 室 婦女團契  2月16日（每月第一、三個禮拜六） 下午二時三十分 301 室 大衞團契  2月  3日（每月第一、三主日） 中午十二時三十分 三樓舊廈禮堂 路得組  2月  6 日（每月第一、三個禮拜三） 下午八時正 303 室 長青天地  2月  7日（隔週禮拜四） 下午二時三十分 二樓小禮堂 巴打團契  2月23日（每月第四個禮拜六） 下午六時三十分 203 室  成年團契  2月24日（每月第四主日） 上午十時三十分 202 室 
 下週六及主日崇拜事奉人員   週六崇拜 （上午十一時正） 週六晚堂崇拜 （下午六時正） 早堂崇拜 （上午九時正） 午堂崇拜 （上午十一時十五分） 兒童崇拜 （上午十一時十五分） 主席 陳慧英姑娘 徐振迪弟兄 林偉強義務教士 黃騰威弟兄 張穎霖姊妹 講員 吳曾婉梨義務教士 周頌堯宣教師 周頌堯宣教師 周頌堯宣教師 羅曉晴姑娘 讀經 布瑞蓮姊妹 余凱瑩姊妹 尹耀光弟兄 區美麗姊妹 袁芊穎姊妹 主題 同 在 的 主  經文 以賽亞書 6：1 - 8； 路加福音 5：1 - 11； 哥林多前書 15：1-11 

 
  愛華村堂同工   主             任 ： 何慧儀牧師（電郵地址︰winnie.ho@epw.methodist.org.hk）   宣      教     師 ： 周頌堯先生（電郵地址：daniel.chow@epw.methodist.org.hk）   外  派  差  遣 員 ： 林美恩姑娘（電郵地址：kennismyl@gmail.com）   宣   教   幹   事 ： 宋寶琴姑娘（電郵地址：pkum29@yahoo.com.hk）   宣   教   幹   事 ： 陳慧英姑娘（電郵地址：carmen.chan@epw.methodist.org.hk）   宣   教   幹   事 ： 羅曉晴姑娘（電郵地址：chmi.law@epw.methodist.org.hk）   神      學     生 ： 吳翠嫻姑娘（電郵地址：ng_joann@yahoo.com.hk）   行   政   助   理 ： 何婉琪姑娘（電郵地址：becky.ho@epw.methodist.org.hk）   教   會   幹   事 ： 郭福成先生（電郵地址：otto.kwok@epw.methodist.org.hk）   會   計   幹   事 ： 盧麗嫦姑娘（電郵地址：april.lo@epw.methodist.org.hk）   義   務   教   士 ： 林偉強先生（電郵地址：patrick@wisewide.net）  


